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Meta de producto: E3P9MP60 - 47 municipios con programas de deporte 

social y comunitario, Recréate Tolima y Supérate intercolegiados operando. 

 

9 de febrero ·  

Incentivando la formación de nuevos talentos que fortalezcan la base y la 

reserva deportiva del Tolima, en articulación con la Liga de Ciclismo se 

realizó la Copa Departamental de Ciclo montañismo donde participaron 

más de 200 pedalistas de diferentes categorías que abrieron el calendario 

de actividades para esta temporada. 

 

 

 
 

 

10 de febrero ·  

Promovemos la práctica de actividades deportivas y en articulación con 

nuestra Policía Metropolitana y la Alcaldía de Ibagué arrancamos el plan 

"Zonas Seguras" para garantizar la seguridad y el acompañamiento 

institucional a los practicantes del ciclismo. 

Mas de 300 bici usuarios participaron en la primera ruta segura desde la 

plaza Murillo Toro hasta el barrio el Salado de la comuna 7 de Ibagué. 

 

https://www.facebook.com/indeportestolima/posts/3173297522895854?__xts__%5B0%5D=68.ARATyPH_t5kLlmvoMbTE4ktDrzeNFF-FaLnDtvX2n48H3qI-PFkmLTahOVIaOoJM8R1K7tHxj-xyeYQU1LEcKiNyWQp4mDAMxh3pcNtNml-c8y7ZF0JNJInxxRb_bZ09dF0-G5KwEQtlVAn8stiQvTfRzZsBPVydxl6VteY6g-rD67Fg0Eut-0byfTp5ymbauSRFSBY-1vMJrTPouY0_MDfMrSOPoCEuXfk2Pj1Zv3CbUAbxFSB6s7qtc47ub4j3-Bg37d3rgE9tNgcgBy6hx62eCCdSU0iUdS9oofhTWu-VH1yBLXh3Huz37ReRdDKGU26fKFTz8VNiVL9057S3OnyRSyPF&__tn__=-R
https://www.facebook.com/indeportestolima/posts/3174425522783054?__xts__%5B0%5D=68.ARBDnFS0Pw97xgXYiCxMlYwL4DsM8b84UDub2MumIrxNHCt6SGrWg85Nq9ZIXyJjEutU1wEytKwzvbgP-Y6C-AF2EgKtL1BEsWmG3BW8CsYN6QmQXr5jwdpp3y8_bm4MMf1UBSltX7iOQBYUPTS4XKpSmu-B6_ix6P1Zp4fWNANKopc_fWlj5sCAzzx_KIwJxltI5_iYMUIdozpNtuYJp_BUp0yF4lVt_O7rsd_m-aBAwhqJM5el1f9_3FZaCoDXaVjOEbKcnK48AkxHazpgunX6rmKMFGOJ4Blu8pbgEjnB8fJIMUtNbZR64Hmv-MIqBxLHJWG6tpHi3gRa09qkLkfu1M5_&__tn__=-R
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12 de febrero  

 

Haciendo deporte e incentivando el uso de la bicicleta como medio de 

transporte cerramos la jornada laboral en el "Día de la Movilidad Sostenible", 

la familia deportiva del Tolima utilizó la Ciclo vía para desplazarse desde el 

centro hacía la zona norte de nuestra capital musical, con una participación 

de 20 deportistas. 

 

 

 

9 de marzo ·  

En el plan de masificación del billar en los municipios del departamento, la 

Liga del Tolima, realizó en el municipio del Líbano el Campeonato 

Departamental de Billar a tres bandas 2020 donde participaron 50 personas, 

y que dio como ganador a Henry Samuel Díaz, medallista de Oro en los 

pasados Juegos Nacionales, al vencer 30-24 al tolimense Nelson Caro. 

 

https://www.facebook.com/indeportestolima/posts/3176344849257788?__xts__%5B0%5D=68.ARBDA7ZUFK431L69cNpnIh0S3L3lF5Ct-7FCiWB7cNaq-bnuC--rkLVSxIAg3HD0gA-EqskkiPq3zf1542tMvAnhOu2De0MXeL74VtGyJsfkjCmPTI25eUB6gzfK8UBVxU6gS61t1QTzlMjQ1dbyp2wc4llJvlPbk05xoy9ehNBQhRJj2EpVRDn9HjgRMaj3VJjUDDTXMifNda6vazJVm9_S8Omvo8M3IeHvOz6mwGbiRi8KomvuF_coAB4ufSp8W6Qj0Z4lxRULmP_apCwmxr7kXa1sy65cSvxBEcMV8WL2E5zFudVQKpN9LNTcv2F5f1kcUFmbKiqtHhWFloAkMheJAsXN&__tn__=-R
https://www.facebook.com/indeportestolima/posts/3202520083306931?__xts__%5B0%5D=68.ARDT730i6FfMAGLbO-OdlUqGRR2rjHZ8jKKa2Arg2ssHdQeM0dXFc4SH4GcdWxKNvw9DBNOc93MZ6BCz9BYQIs5cePlpuT3UFqC2HqzR1YHS8CkpR74HqxPLH1oUOuKtEB8p90X2aaXxu5bhEkNOSA14GgwbITiJ1xfgOFSabRywOfqwpnJ9R9q7spP9HaMX-6Aw5j-IUJQ5n6MZl3gdoNXv-LKMdIiVi3RGFz8eQzhqEya6w9s6ulxLKK3aYBqFEJXcBSOCyUYQCGUEfooz1Xr4GkDPi8mj-U8Z9jIihTb4kzWfp5hPi2JHwRhtD2UxIatRGTsmBgF5RwKa688K0BQHvh8F&__tn__=-R
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15 de marzo  

Incentivando a través del deporte la reactivación económica del sector de 

Gualanday, donde participaron 80 personas en un ciclopaseo. 

 

 

Frente a la actual emergencia a nivel mundial frente al COVID 19 indeportes 

Tolima ha diseñado formas para mantener la promoción de la actividad 

física y el deporte aprovechando las diferentes herramientas tecnológicas  

por medio de actividades recreativas y musicalizadas dirigidas, charlas 

motivacionales en donde se ha contado con la participación de 

profesionales en diferentes campos. 

https://www.facebook.com/indeportestolima/posts/3209118565980416?__xts__%5B0%5D=68.ARCbYl0wh8QgjzI09DKcS0L8OUev9I88E1UtwmmnTTiNHaiYq8W73y1WPjIHfUHcgyv0IHZiq8xJctVKpe0LwQAphxkB1uiMfh-vLMMVQPalD6IRJmL4TStO2rKW6sB2qGtp8a0uYfI7PiyQxCx00wf4beF5kT9Zcfc-2fBgeafFCKeLKz4Oa-URsOKNo0dHBvrDjwksMQBp-nko660GCSRnjUhA-wOFdSSna64eG-TVT7DBNe3nGl8G_MpmKFXtaZWKHOQIBDb9nxUXNjmO9vS-w6gmN8DhvGbeCiQvlKsDGcQ2gTt38dDgFRotbgSPLiFMsITkcyE4dvnddSDRJrAjqtl2&__tn__=-R


 

 

 

GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 
NIT: 800.113.6727 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES 
“INDEPORTES TOLIMA” 

NIT: 809.005.065-6 

 

 

 
"EL TOLIMA NOS UNE" 

 Calle 18 No. 7 – 30 B/Interlaken –TEL: 2621620 – FAX: 2620978  

Ibagué Tolima www.indeportes.com 

20 de marzo  

La familia del deporte tolimense está cumpliendo los protocolos para 

contener el COVID-19, desde sus hogares mantienen labores de 

entrenamiento y ponen su granito de arena en esta contingencia. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/indeportestolima/videos/225960925217990/?__xts__%5B0%5D=68.ARCd_rJ2VyxQ6wtJAphxZTkZGGxNoSi_7RJ6iWhYyWwTnFbSQoiolqRfptPNfIogkFn0yp0N4_rPPvOzzkwlb9ilc1f5P4tltskd7kg4FWZDK4bYeJf3uAPJkaJiHgjZj9R8TqJW167_fa5FYZBic9d5lOh6b4CtfvxtmBo-9uNTpOPZArGRqTy6vpWeXDrrShUb46jw-zA9X4HRrORZZjDkNMt3XP_StIdNSI1YmLO5n21oP3cS0T358fUGub4oKgeH3YIKmciFUTiHjecmSyXo0GlsNpdchyczXUqfT6uy17zC6D1Yt5fGHJOVKZa-Vt57xnJ-T10Bd_kVElbGCRxThHlzKZR5GjUsN3u6&__tn__=-R
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Por medio de las anteriores actividades se han impactado los municipios de 

Ibagué, Líbano y Coello 


